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§ la domination traditionnelle, la légitimité vient de l'importance 
socialement accordée aux habitudes, coutumes et traditions établies au 
cours du temps;

§ la domination charismatique, la légitimité vient du prestige 
social attribuée ou l'héroïsme reconnu à un individu ou une institution;

§ la domination rationnelle légale, la légitimité vient du respect 
socialement portée à l'institution sociale qu'est le Droit. Weber étudie 
particulièrement le cas de la bureaucratie.





§ Définition : un déséquilibre entre ce qu’il est demandé de faire dans le 
cadre professionnel et les ressources dont on dispose pour y répondre.

§ Exemple : 
§ augmenter le chiffre d’affaires dans un service dont l’effectif est en baisse, 
§ …

§ Source : 
§ https://www.inrs.fr/risques/stress/ce-qu-il-faut-retenir.html
§ https://www.cchst.ca/oshanswers/psychosocial/stress.html

https://www.inrs.fr/risques/stress/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/psychosocial/stress.html


La loi de Yerkes-Dodson (1908) énonce qu'il existe une relation en forme de U inversé entre la performance 
cognitive et le niveau d'éveil. Des études récentes montrent les mêmes courbes entre performance et stress 
et performance de mémorisation et stress.



§ Psychologie
§ Dépassez-vous : saut à l’élastique, 

§ Physiologie
§ Shoot d’endorphine / d’adrénaline

§ https://www.huffingtonpost.fr/2013/09/09/stress-conseil-scientifique-
prouve-destresser_n_3897301.html





https://www.korsakoff-syndrom.eu/2017/12/sociodynamique/
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